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РАЗВИТИЕ 
ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО 
ХОККЕЯ В РЕСПУБЛИКЕ 

ТАТАРСТАН



МЕТОДИКА ПОДГОТОВКИ

РАЗРАБОТАН И ВЫПУЩЕН В СВЕТ КОМПЛЕКС МАТЕРИАЛОВ 
ПО ПОДГОТОВКЕ ХОККЕИСТОВ ОТ 5 ДО 16 ЛЕТ

СОЗДАНО УЧЕБНО –МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ   «ТЕОРИЯ И 
МЕТОДИКА ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО ХОККЕЯ»;

ВЫПУЩЕНЫ ПОСОБИЯ ДЛЯ ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ И ИХ 
РОДИТЕЛЕЙ ПО ПИТАНИЮ, ПРАВИЛАМ ПОВЕДЕНИЯ, 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКЕ, А ТАКЖЕ 
АНТИДОПИНГОВОМУ И АНТИНАРКОТИЧЕСКОМУ 
ОБЕСПЕЧЕНИЮ

ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ ОТ 5 ДО 16 ЛЕТ
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ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ
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ПРИМЕР ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА: 
ТРЕНИРОВОЧНОЕ ЗАНЯТИЕ НА ЛЬДУ



ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ
ПЕРЕДАЧА МАТЕРИАЛА В ХОККЕЙНЫЕ  ШКОЛЫ  РТ

4

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ КОМПАНИИ «ТАТНЕФТЬ»  
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ В 
ЭЛЕКТРОННОМ ВИДЕ (НА ПЛАНШЕТАХ)  
БЫЛИ ПЕРЕДАНЫ В  СОБСТВЕННЫЕ ШКОЛЫ 
АКАДЕМИИ И МУНИЦИПАЛЬНЫЕ 
ХОККЕЙНЫЕ ШКОЛЫ  РЕСПУБЛИКИ 
ТАТАРСТАН

В КАЖДЫЙ ПЕРЕДАННЫЙ КОМПЛЕКТ ВОШЛО 
40 МЕТОДИЧЕСКИХ ПОСОБИЙ



ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ
ПЕРЕДАЧА МАТЕРИАЛА В ПРИВОЛЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ СПОРТА И ТУРИЗМА 
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В ИЮНЕ 2022 ГОДА  РАЗРАБОТАННЫЕ 
ПРОГРАММНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  БЫЛИ 
ПЕРЕДАНЫ В ПРИВОЛЖСКИЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ СПОРТА 
И ТУРИЗМА 

СПОРТИВНЫЙ ВУЗ ПОЛУЧИЛ   
МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ БЛАГОДАРЯ 
ПОДДЕРЖКЕ КОМПАНИИ «ТАТНЕФТЬ»



ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ
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ПРИ РАЗРАБОТКЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА БЫЛИ
УЧТЕНЫ:

1. ДЕЛЕНИЕ ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ НА ВОЗРАСТНЫЕ
ГРУППЫ:
§ ДЕТСКАЯ ГРУППА (от 5 до 12 лет);
§ ПОДРОСТКОВАЯ ГРУППА (от 13  до 16 лет)

2. ЗАДАЧИ, КОТОРЫЕ  ДОЛЖНЫ РЕШАТЬСЯ НА 
КАЖДОМ ИЗ ЭТАПОВ ПОДГОТОВКИ ДЛЯ 
КОНКРЕТНОГО ВОЗРАСТА.

3. ЦЕЛИ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ДОСТИЧЬ К КОНЦУ 
СЕЗОНА В РАМКАХ ПОДГОТОВКИ ХОККЕИСТОВ 
ОПРЕДЕЛЕННОГО ВОЗРАСТА.

4. ФИЗИЧЕСКИЕ И ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ 
КАЧЕСТВА, КОТОРЫЕ ИНТЕНСИВНО РАЗВИВАЮТСЯ В 
ДАННОМ ВОЗРАСТЕ



ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ
ПЛАНЫ-КОНСПЕКТЫ НА ПРИМЕРЕ ПОДГОТОВКИ ХОККЕИСТОВ 5-6 ЛЕТ 
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В РАМКАХ ПРОГРАММЫ РАЗРАБОТАНЫ ПЛАНЫ – КОНСПЕКТЫ 
ЗАНЯТИЙ ДЛЯ КАЖДОГО ВОЗРАСТА

ПРИМЕР, ПЛАН-КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ НА 
ЛЬДУ ДЛЯ ХОККЕИСТОВ 5-6 ЛЕТ: 
.

ПРИМЕР, ПЛАН –КОНСПЕКТ  ДЛЯ ЗАНЯТИЙ  ВНЕ 
ЛЬДА  ДЛЯ ХОККЕИСТОВ 5-6 ЛЕТ: 
.



ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ
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МЕТОДОЛОГИЯ ПРЕДУСМАТРИВАЕТ ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ КОНТРОЛЬ ОБУЧЕНИЯ В КОНЦЕ 
СЕЗОНА: ВСЕ ВОСПИТАННИКИ СДАЮТ СПЕЦИАЛЬНЫЕ ТЕСТЫ НА ЛЬДУ И ВНЕ ЛЬДА



ПАРТНЕРСКИЕ ПРОГРАММЫ

ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ И 
РАЗВИТИЯ ТРЕНЕРОВ

9

ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ 
ПОЛЕВЫХ ИГРОКОВ И 

ВРАТАРЕЙ ОТ  9 ДО 18 ЛЕТ

ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ  И 
РАЗВИТИЯ ХОККЕЙНЫХ СУДЕЙ



ПАРТНЕРСКИЕ ПРОГРАММЫ

ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ И 
РАЗВИТИЯ ТРЕНЕРОВ ВКЛЮЧАЕТ:

§ СОДЕЙСТВИЕ В РАЗРАБОТКЕ 
МЕТОДИЧЕСКИХ ПОСОБИЙ 
ДЛЯ ТРЕНИРОВОЧНЫХ 
ЗАНЯТИЙ НА ЛЬДУ И ВНЕ 
ЛЬДА (В ТОМ ЧИСЛЕ ПО 
ИНДИВИДУАЛЬНЫМ 
ЗАПРОСАМ)

§ ПОМОЩЬ В ДОЛГОСРОЧНОМ 
ПЛАНИРОВАНИИ РАЗВИТИЯ 
ХОККЕИСТОВ И 
ВЫСТРАИВАНИИ СИСТЕМЫ 
ПОДГОТОВКИ

§ ОЧНОЕ И ОНЛАЙН-ОБУЧЕНИЕ 
В ВИДЕ ЛЕКЦИЙ, СЕМИНАРОВ 
И ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
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ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ  И РАЗВИТИЯ ХОККЕЙНЫХ ТРЕНЕРОВ



ПАРТНЕРСКИЕ ПРОГРАММЫ

ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ ПОЛЕВЫХ 
ИГРОКОВ И ВРАТАРЕЙ ОТ  9 ДО 18 ЛЕТ 
ВКЛЮЧАЕТ: 

§ ПРОВЕДЕНИЕ ХОККЕЙНЫХ 
СБОРОВ ДЛЯ ПОЛЕВЫХ 
ИГРОКОВ  ПО РАЗВИТИЮ 
ТЕХНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ

§ ПРОВЕДЕНИЕ ХОКЕЙНЫХ 
СБОРОВ ДЛЯ ВРАТАРЕЙ ПО 
РАЗВИТИЮ ТЕХНИЧЕСКИХ И 
ТАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ
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ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ ПОЛЕВЫХ ИГРОКОВ И ВРАТАРЕЙ ОТ  9 ДО 18 ЛЕТ

ТЕРРИТОРИЯ  ПРОВЕДЕНИЯ 
СБОРОВ:
§ НА ТРЕНИРОВОЧНОЙ БАЗЕ АКАДЕМИИ 

ИЛИ НА ТЕРРИТОРИИ ЗАКАЗЧИКА

СРОКИ:
§ ПО СОГЛАСОВАНИЮ С ЗАКАЗЧИКОМ



ПАРТНЕРСКИЕ ПРОГРАММЫ

ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ И 
РАЗВИТИЯ ХОККЕЙНЫХ СУДЕЙ:

§ ВКЛЮЧАЕТ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ 
И ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

§ ВОЗМОЖНО ОБУЧЕНИЕ 
СПЕЦИАЛИСТОВ БЕЗ 
НАВЫКОВ РАБОТЫ В ДАННОЙ 
ОБЛАСТИ
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ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ  И РАЗВИТИЯ ХОККЕЙНЫХ СУДЕЙ

ТЕРРИТОРИЯ  ПРОВЕДЕНИЯ 
СБОРОВ:
§ НА ТРЕНИРОВОЧНОЙ БАЗЕ АКАДЕМИИ 

ИЛИ НА ТЕРРИТОРИИ ЗАКАЗЧИКА

СРОКИ:
§ ПО СОГЛАСОВАНИЮ С ЗАКАЗЧИКОМ
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РАДЫ СОТРУДНИЧЕСТВУ!

РТ, Г. АЛЬМЕТЬЕВСК,  УЛ. ШЕВЧЕНКО, Д. 55А       
E-MAIL: INFO@AKBARS.ACADEMY WWW.AKBARS.ACADEMY


